
dalla teoria alla pratica,
il team diabetologico
protagonista del cambiamento

OLTRE LA CURA

13 Giugno 2026
HOTEL LEONARDO DA VINCI
Via Guido Monaco 12, Firenze, IT 50144

PROGRAMMA 
8:30 Registrazione partecipanti

8:45 Saluti Istituzionali e Introduzione lavori

I SESSIONE – EDUCAZIONE TERAPEUTICA
Moderazione Maria Calabrese, Alessia Scatena

09:00 - 09:30 Accompagnare la persona: dall’informazione alla vera consapevolezza
Stefania Fanelli 

09:30 - 10:00 La forza del gruppo: apprendere insieme, crescere insieme
Graziella Scarcella 

10:00 - 10:30 Monitoraggio continuo e interpretazione dei dati: dalla glicemia ai comportamenti
terapeutici
Ylenia Vignoli 

10:45 - 11:00 COFFEE BREAK 

II SESSIONE – TECNOLOGIA E DIABETE
Moderazione Maria Calabrese, Ornella Giarnese   

10:30 - 10:45 La tecnologia che semplifica: supporti smart per la gestione quotidiana del diabete
Emilia, Chiara Masuccio

III SESSIONE – PREVENZIONE E STILI DI VITA
Moderazione Alessia Scatena, Emilia, Chiara Masuccio   

11:00 - 11:30 Il movimento come terapia: allenare corpo e glicemia
Lorenzo Becheroni

11:30 - 12:00 Proteggere il passo: riconoscere e prevenire le complicanze
Silvia Magi

12:00 - 12:30 Progetto di screening della retinopatia diabetica: organizzazione, tecnologia e
percorsi dedicati
Claudia Sannino

12:30 - 12:45 DISCUSSIONE IN PLENARIA

Elezioni direttivo regionale Toscana e Pausa pranzo 

SESSIONI POMERIDIANE
Laboratori pratici
TUTOR Ylenia Vignoli, Emilia, Chiara Masuccio   

13:30 - 15:00 Mangiare con consapevolezza: esercitazioni pratiche di counseling nutrizionale e
conta dei carboidrati
Katia-Maria Petrucci 

15:00 - 16:30 Gestione integrata del paziente diabetico: simulazioni di educazione terapeutica,
automonitoraggio glicemico e prevenzione del piede diabetico
Ylenia Vignoli, Graziella Scarcella, Magi Silvia  

16:30 - 17:00 Discussione in plenaria

17:00 Chiusura lavori, questionario finale e val ecm

17:10 - 17:40 SESSIONE NON ECM – SPAZIO INFORMATIVO E NETWORKING
Gestione dei Sistemi di monitoraggio continuo del glucosio (CGM): onboarding del
paziente e confronto operativo
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Equipe di progetto
Ylenia Vignoli

Responsabile Scientifico
Emilia, Chiara Masuccio

Obiettivo formativo
Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3) 
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Italiana di
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