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29 maggio 2026

SALA MEETING - Grand Hotel Balestrieri Torre Melissa

ore 13.30 - Registraziona partecipanti

ore 14.00 - Salut Isttuzionall ed Introduzione al lavor

Dott.ssa Maria Bitonti, Presidente 0SDI Calabria - Dott. Salvatore Pacenza
SESSIONE TEORICA

Moderaton: Maria Biterti-Antonegla De Viona- Claudia Lambert

ore 14.15 - Diabete e obesiti oggi

Maria Giovanna RIZZ0

e Cestions ntegrata tra almentazione, terapie famnacologiche
innovative e prevenzione dalle complicanze

ore 15.15- Confronto in plenaria

ore 15.30 - Mangiare bene per vivere megio; aimentazione e diabele
Gabriella VIOLI

e Promucvere una coretta dimentazione come parte delo stie divita sano
& [avorre la prevenzione & la gestione del Diabete melito di tipo 2.

e Sensiblizzare allimportariza delle scelte aimentan consapevall per la salute.
ore 16.00 - Confronto in plenaria

SESSIONE PRATICA

Moderator: Maria Btorti - Marisabsla Lopez

ore 17.00 - Aftivita fisica; una terapia per la salute

Raffaella FIORENTING

* Comprendere il ruclo dellatiivita fisica come parte integrante dela terapia,

* Riconoscere | principali rischi legat! allesercizic fisico (peglicemia, iperglicemia).

* Applicars e raccomandazioni di sicurezza prima, durante e dopo l'attiita fisica

ore 17.30 - Confronto in plenaria

ore 18.00 - | movimento come terapa: lakboratorio pratico di attvita fisica

Gianmarco SCALESE

ore 18.15 - Struttura del laboratorio:

» Riscaldamento adattato

Esercizio agrobico a bassa intensita ([camminala/step)

Esercizi d forza a corpo lbero

Esercizi di forza con elastici

Defaticamento e stretching

ore 19.30 - Feedback finale con | partecipant
Questionano ECM

ore 16.15 - Supporo tecnclogico nella gestione del diabete
Luigia MILANG
® Tecnologie per | diabete: sensor gicemici e app per la gestions di carboidrati
ore 16.45 - Confronto in platea
Responsabili Scientifici: Partecipantin® 30 Rivolto alla professione di:
Dott. Salvatore PACENZA  Provider 858 INFERMIERE
Dott.ssa Maria BITONTI Evento n* 482784 PODOLOGO
Crediti formativiN' 6 INFERMIERE PEDIATRICO
DIETISTA
OSTETRICO/A

ore 20.00 - Fire del lavor scientificl
Informazioni segreteria organizzativa: ~ Per liscrizione allevento:
3397355424 iscrizionefreelance@gmail.com
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