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13.20    Pranzo

Programma

08.30 Registrazione partecipanti 
Welcome Coffee
Accoglienza

09.00 Saluti Sindaco di Vertemate con Minoprio, Maurizio Capitani
Direttore Generale ASST Lariana, Luca Filippo Maria Stucchi
Direttore Dipartimento Medicina ASST Lariana Sergio Casati
Presidente AMD Nazionale, Riccardo Candido
Presidente Associazione Diabetici Milano, Maria Luisa Mottes
Presidente Associazione Intercomunale Diabetici di Mariano Comense,  
Daniele Sciabica

Presentazione del meeting Dr. Luigi Sciangula

FACULTY

Giuseppe Bax Specialista In Diabetologia e Medicina Interna, Azienda Ospedaliera di 
Padova

Riccardo Candido Professore Associato di Endocrinologia (settore Med/13) presso il 
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della 
Salute dell’Università degli Studi di Trieste convenzionato con l’Azienda 
Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

Sergio Casati Specialista in Oftalmologia, Università di Verona

Alessandra Ciucci Presidente AMD Lombardia, Dirigente Medico UOS Diabetologia di Mariano 
Comense, ASST Lariana, Como

Grazia Devigli Dirigente Medico Neurologia I – Fondazione IRCSS Istituto Neurologico 
C.Besta - Milano

Andrea Fabbo Responsabile dell’Unità Operativa di Geriatria dell’Azienda USL di Modena 
Baldassare Grassa Medico Specialista Ambulatoriale UOS Diabetologia di Mariano Comense, 

ASST Lariana, Como
Giorgio Grassi Dirigente medico presso reparto di Endocrinologia, Diabetologia e 

Metabolismo presso Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e 
della Scienza Torino

Rosangela Lattanzio Professore in Oftalmologia, Medico oculista, Istituto Scientifico Ospedale 
San Raffaele, Università Vita-Salute di Milano

Francesco Locatelli Direttore dipartimento di nefrologia e dialisi Ospedale A. Manzoni Lecco

Andrea Maria Maresca Dirigente Medico I Livello Medicina Generale 1 Ospedale di Circolo e 
Fondazione Macchi ASST Sette Laghi-Varese

Gerardo Medea Responsabile nazionale area metabolica Società Italiana Medicina 
Generale e delle Cure Primarie (SIMG) e Medico di Medicina Generale, 
Brescia

Gianluca Perseghin Professore Ordinario di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi Milano Bicocca e Responsabile Medicina 
Metabolica, Policlinico di Monza

Luigi Sciangula Responsabile UOS Diabetologia di Mariano Comense, ASST Lariana, Como
Roberto Trevisan Professore Associato di Endocrinologia, Università degli Studi di Milano 

Bicocca e Direttore UOC Malattie Endocrine 1 – Diabetologia, ASST Papa 
Giovanni XXIII, Bergamo

Roberto Vettor Direttore di UOC Clinica Medica 3, del Dipartimento Assistenziale Integrato 
di Medicina dell’Azienda Ospedale-Università di Padova e del Centro per 
lo Studio e il Trattamento Integrato dell’Obesità della Regione Veneto

Stela Vujosevic Ricercatrice presso Università degli Studi di Milano impegnata nella 
ambito della retinopatia diabetica e delle maculopatie

1^ sessione Retinopatia diabetica 
Moderatori: Alessandra Ciucci – Baldassarre Grassa

09.30 Diagnosi e screening della retinopatia diabetica Stela Vujosevic

09.50 Terapia della retinopatia diabetica e dell’edema 
maculare Rosangela Lattanzio

10.10 Discussione

2^ sessione Diabete e complicanze neurologiche 
Moderatori: Luigi Sciangula – Gerardo Medea

10.40 Diagnosi e screening della neuropatia diabetica Giuseppe Bax

11.00 Terapia della neuropatia diabetica Grazia Devigli

11.20 Diabete e malattie neurodegenerative Andrea Fabbo

11.40 Discussione

3^ sessione prima parte Diabete e rischio cardiovascolare 
Moderatori: Sergio Casati – Andrea Maria Maresca

12.10 Prediabete: il rischio cardiovascolare è aumentato? Riccardo Candido

12.30 Ipertensione arteriosa Roberto Trevisan

12.50 Discussione

3^ sessione seconda parte Diabete e rischio cardiovascolare 
Moderatori: Sergio Casati – Andrea Maria Maresca

14.30 Dislipidemia Gianluca Perseghin

14.50 Obesità Roberto Vettor

15.10 Insufficienza renale cronica Francesco Locatelli

15.30 Discussione

Lettura 
Moderatore: Luigi Sciangula

16.00 Prevenzione delle complicanze: la tecnologia per il 
controllo delle glicemie e la gestione del diabete Giorgio Grassi

7 settembre 2024

Il meeting ha lo scopo di aggiornare i partecipanti sulla gestione e cura del Diabete Mellito, in 
particolare sul rischio cardiovascolare e sulle complicanze croniche, Neuropatia e Retinopatia, 
facendo particolare riferimento alle Linea guida della Società Italiana di Diabetologia (SID) e 
dell’Associazione dei Medici Diabetologi (AMD) nel Sistema Nazionale Linee Guida dell’Istituto 
Superiore di Sanità, aggiornamento del 23 febbraio 2023.
Il meeting si svilupperà in 3 sessioni. Nella prima sessione si parlerà della Retinopatia diabetica, 
diagnosi, screening e trattamento. Nella seconda sessione affronteremo il problema della 
Neuropatia diabetica, diagnosi, screening e terapia, e parleremo anche dell’associazione tra 
diabete e malattie neurodegenerative.
Nella terza e ultima sessione parleremo del rischio cardiovascolare con particolare riferimento al 
prediabete, all’ipertensione arteriosa, alla dislipidemia, all’obesità, all’insufficienza renale cronica 
e al ruolo di farmaci quali SGLT-2, GLP-1 e anticorpi monoclonali.
A conclusione una lettura per capire come la tecnologia (controllo glicemico e terapia insulinica) 
ci può aiutare nella prevenzione delle complicanze.
Tutto questo per far sì che tutti gli attori sanitari che ruotano attorno al paziente con diabete 
siano aggiornati e possano gestire, curare e accompagnare i diabetici nel percorso della loro vita.

RAZIONALE SCIENTIFICO

16.20 Ringraziamenti

16.30 Chiusura sessione ECM e quiz


