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Care Colleghe, cari Colleghi,

& con immenso piacere che vi porgo il benvenuto al X Congres-
so Mazionale 0501 “Diabete mellito e complicanze croniche™,
vi auguro buon lavoro e un piacevole soggiomo in questa stu-
penda citta ricca d'arte e testimaone ancor oggi di antiche ori-
gini, di odori e sapori genuini da riscoprire nei palazzi e nelle
vie del centro storico.

Abbiamo deciso di trattare |'argomento del diabete tipo 2 e
delle complicanze croniche wvista la progressiva e continua
espansione di questa malattia sociale e i devastanti effetti che
ne possono derivare,

Dalla Risoluzione ONU n. 61/2225 del 2006, passando per la
“Dichiarazione di Vienna" dello stesso anno, & stato ricono-
sciuto che una malattia mon contagiosa come il diabete rappre-
senta una minaccia globale esattamente come le epidemie in-
fettive.

Ingltre entrambe le direttive hanno posto 'accento sulla necessita di elaborare ed attuare
Programmi Mazionali sul Diabete & una chiara strategia per la diagnosi, la prevenzione e il
controllo come un approccio gestionale globale, multisettoriale e multidisciplinare,

Di conseguenza, nel 2009, presso il 3enato della Repubblica Italiana, sono stati softoscritti tra
Associazione Parlamentare per la tutela e la promozione del diritto alla prevenzione e Diabe-
te Italia, I"Accordo di Programma e successivamente il Manifesto dei Diritti della persona con
diabete.

Stimolati da questi avwenimenti, nel nostro congresso abbiamo quindi cercato di trattare i
vari aspetti delle complicanze legate al diabete.

Il congresso si articolera in tre giomate molto intense, di cui la prima riservata ai simposi
pre-congressuall e all’apertura ded lavori,

Nella seconda e terza giornata sono programmati simposi paralleli che toccheranno gli aspetti
della patologia dal punto di vista diagnostico, terapeutico, educazionale e preventivo, Sono
previsti inoltre simposi che vedranno coinvolte insieme agli operatori sanitar anche le perso-
ne con diabete.

Aconclusione si terrd un simposio sulla ricerca infermieristica ed una tavola rotonda che coin-
volgera le assoclazioni scientifiche, le istituzioni, rappresentanti delle persone con diabete,

Colgo V'occasione per ringraziare vivamente tutti vod che mi avete sostenuto, incoraggiato,
stimolato e che avete dimostrato voglia di crescere e di condividere difficolta, speranze e ri-
sultatd,

Al relatori, al moderatori, alle aziende che mi hanno supportato, al personale O5D1, a tutt
coloro che hanno contribuito a produrre questo evento, a coloro con cul ho condiviso questo
emaozionante percorso professionale ed umana, al Direttivo che mi ha accompagnato con cosi
tanto affetto e professionalita, un profondo grazie!

Con I"auspicio che gli argomenti trattati nel nostro congresso possano contribuire ad arricchi-

re ulteriprmente ciascuno di nol e siang stimelo continuo per un confronto e per una fattiva

collaborazione tra operator sanitard, istituzioni, persone con diabete e tutti colore che pos-

song contribuire a migliorarne la vita, rinngva il mio benvenuto a Firenze ed auguro buon
lavoro.

Rosetta Mocclolini

Presidente Nazionale O5DI
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16.30-17.00
17.00-17.30
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16.00-18.30
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Simposio: Sindrome metabolica Simposio: Retinopatia e Mefropatia
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. Simposio Aziendale ELi Lilly:
Simposio rrato Simposio: Cardipatia, Ischemia il i :
A. Menarini Diagnastics: € vasculopatia cerebrale Gall-educezione sulla malattia
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Coffee Break
Meet the patient and the expert: Comu
La caﬁupnﬂn 15.\‘.Imemlr_.1l:ﬂE Ao okl
Simposio: L"attivith fisica
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Giovedi 20 Maggio




Giovedi 20 maggio

Sala Verde

Ore 15.00-17.30

il

Simposio Satellite: Dimensione OSDI
Moderatori: M. T. Branca - L. Sciangula

O501: non un punto d'arrivoe ma un percorso in evoluzione
R. Mocciolini

Scuola di Formazione Permanente O5DI:
attivita e sinergie nella formazione - L. Gentile - R. Toniato

In...formazione O5DI: una rivista degli infermieri per
gli infermieri - R. Chiandetti

Auditorium

Ore 17.30-18.00

Ore 18.00-19.00

Apertura del Congresso

Saluto delle autorita

Cerimonia inaugurale

Infermiere: una persona tra scienza e coscienza
K. Mocciolini



Venerdi 21 Maggio




Venerdi 21 maggio

Auditorium

Ore 08.30-10.30

08.30

09.00

09.30

10.00

Ore 10.30-11.00

Ore 11.00-13.00

Auditorium

11.00
11.30
12.00
12.30

“ala Verde

11.00

11.30
12.00

12.30

Inquadramento generale sul diabete tipo 2
e complicanze croniche
Moderatori: F. Giorgino - R. Nocciolini

Epidemiologia del diabete mellito tipo 2
e delle complicanze croniche
A. Arcangeli

Il danno vascolare: meccanismi e significato clinico
A, Consoli

Fattori di rischio: prevenzione e trattamento
P. Cavallo Perin

Terapia educazionale - L. Cucco

Coffee break

Simposi paralleli in 3 aule
Vasculopatia periferica @ Neuropatia
Conduttori: L. Sciangula - R. Toniato

| test diagnostici - E. Bellini

La vasculopatia periferica - E. Faglia
La neuropatia diabetica - D. Fedele
La terapia educazionale - A. Bondioli

Sindrome metabolica e abesiti
Conduttori; B. Chiandetti - G. Marelli

La sindrome metabolica: epidemiologia e terapia
G. Riccardi

Terapia nutrizionale - F. Tomasi

Sindrame metabolica: correzione dei fattori di rischio

modificabili - G. Frigau

Dalla “prescrizione™ alla motivazione del paziente
A. Velotti

Gala Onice

Ore 11.00-13.00

11.00

11.30

12.00

12.30

Ore 13.00-14.00

Ore 14.00-16.00

Auditornum

14.00
14.30
15.00

15.30

Retinopatia e Nefropatia
Conduttori: M. T. Branca - F. Giorging

Screening e prevenzione della nefropatia nel paziente
diabetico - 5. De Cosmo

Setting assistenziale del paziente diabetico con nefropatia
M. Martino

Screening e prevenzione della retinopatia nel paziente
diabetico - R. Rigault De La Langrais

Setting assistenziale del paziente diabetico con retinopatia
5. Carbonari

Pausa pranzo

Simposi paralleli in 3 aule

Diabete gestazionale

Conduttori: A. Arcangeli - R. Nocciolini

Screening e diagnosi del diabete gestazionale - A, Lapolla
Terapia nel diabete gestazionale - . Vagheggi

Automonitoraggio glicemico ed autogestione nel diabete
gestazionale - R.Toniato

Prevenzione del Diabete mellito tipo 2 dopo il diabete
gestarionale - A. M. Tese



Venerdi 21 maggio

Ore 14.00-16.00

Hala Verde

14.00
14.30
15.00
15.30

Sala Onice

14.00
14.30

15.00

15.30

Ore 14.00-15.30
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Sala Limonaia

14.00

14.20

14.40
13.00

Ore 16.00-16.30
Piede diabetico
in collaborazione con A. Menarini Diagnostics
Conduttori: R-Ghidelli - R. Mingardi Ore 16.30-17.30
L'ulcera vascolare - L. Ricci Auditorium

L'ulcera neurapatica - C. Vermigli
La medicazione dell’ulcera - W. Vailati
La continuita assistenziale - V. Baggio

Sala Verd
Cardiopatia ischemica e vasculopatia cerebrale o

Conduttori: A. Consoli - L. Cucco

Cardio e cerebrovasculopatia in diabetico - A. Avogaro

Terapia dell"iperglicemia e degli altri fattori di rischio CV
L. Laviola

Automonitoraggio glicemico ed autogestione nel paziente

cardio-cerebro-vasculopatico - M. Lai SR Inice

Correzione dei fattori di rischio CV modificabili 16.30

B. Trocchia =
16.45

Simposio aziendale EIli Lilly 17.00

Il percorso del paziente diabetico: "

dall'educazione sulla malattia alla compliance al trattamento

Ascolto e comunicazione: il sapere del medico/infermiere 17.13

incontra il sapere del paziente? - M. Daghio

Diabetes Conversation Map: dalla formazione dei formatori

all'educazione dei pazienti. L'esperienza italiana - A, Bondioli

Diabetes Conversation Map: un'esperienza locale - G. Giudici Ore 17.30-18.30

Compliance al trattamento: l'equilibrio tra il ruolo Auditorium

dell’operatore sanitario e i presidi a disposizione - N. Simioni

Coffes break

Meet the patient and the expert

Il piede diabetico
in collaborazione con A. Menarini Diagnostics

Moderatori: R. Ghidelli - R. Mingardi

Domande e risposte
E. Faglia, W. Vailati, paziente

La Cardiopatia ischemica
Moderatori: M. T. Branca - F. Giorgino

Domande e risposte
A. Consoli, L. Cucco, paziente

Comunicazioni orali
Moderatori: R. Chiandetti - 4. Cioffi

Effetti del campo scuola sulla qualita della vita in
bambini affetti da diabete mellito tipo 1 (DM1) - C. Rebara

Un ambulatorio infermieristico per |"educazione del
paziente diabetico - T. Risolo

Progetto per I"applicazione del Day Service Ambulatoriale
Infermieristico - A. Marceddu

Progetto “Peccati di gola™ - A. M. Ingaramo

Assemblea Soci O5DI



Sabato 22 maggio




Sabato 22 maggio

Ore 08.30-10-30

Auditorium

08.30

09.30

Lala Verde

08.30
09.00

09.30

Ore 10,30-11.00

Ll

Simposi paralleli in due aule

La ricerca infermieristica come strumento di
miglioramento della professione. Quale future per 0O5DI:
Studio ROSES

Moderatori: M. T. Branca - L. Melita

La ricerca infermieristica in Italia: sfida di ieri,
necesita di oggi - L .Rasero

Fianificazione ed organizzazione di un percorso di cura
sulle evidenze disponibili - R. Chiandetti

Studio ROSES: dall’idea alla sperimentazione pratica
L. Cucco, M. Franciosi

Attivita fisica
Moderatori: A. Arcangeli - R. Nocciolini

L' esercizio fisico nel diabete mellito tipo 2 - P. De Feo

Quale attivita fisica nel paziente con complicanze croniche
A. Gigante

Automonitoraggio glicemico ed autogestione:
esperienza personale di infermieri in cammino - L. Urbani

Coffee break

Auditorium

Ore 11.00-13.00

Ore 13.00-13.30

Tavola rotonda - Prospettive di cura nella patologia
cronica: |"organizzazione come opportunita
Moderatore: B. Mocciolini

Introduzione - M. T. Branca

Intervengono:

AMD - 5. Gentile

SID - E. Orsi

SIMG - M. Ruggeri

Diabete forum - R. Cocci

Ministero della Salute - RB. D'Elia, P. Pisanti
Istituto Superiore Sanita - M. Maggini

Conclusioni - M. T. Branca

Chiusura del congresso

Risultati delle elezioni

Premiazione della migliore comunicazione orale
e del miglior poster

Le Elezioni per il rinnove del CON si terranno:
- dalle 10.00 alle 14.00 di venerdi 21 maggio
- dalle 16.00 alle 17.30 di venerdi 21 maggio
- dalle 8.00 alle 10.30 di sabato 22 maggic

23
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RELATORI E MODERATORI

Adolfo Arcangeli
Angelo Avogaro
Veronica Baggio
Elisa Bellini
Annunziata Bondioli
Maria Teresa Branca
Stefania Carbonari
Paolo Cavallo Perin
Roberta Chiandetti
Anna Cioffi

Roberto Cocci
Agostino Consoli
Lia Cucco

Roberto D'Elia
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Graziella Giudici
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Informazioni generali

Sede congressuale

Palazzo dei Congressi
Piazzale Adua, 1
50113 Firenze

Orari di segreteria

Giovedi 20 maggio: dalle ore 13.00 alle ore 18.30
Venerdi 21 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 19.00
Sabato 22 maggio: dalle ore 08.00 alle ore 13.00

Elezioni del nuovo Consiglio Nazionale OSDI

Il seggio per |'elezione dei nuovi membri del Consiglio Direttivo OSDI é sito
al | piano del Centro Congressi ed osserva i seguenti orari di apertura:

Venerdi 21 maggio: dalle ore 10.00 alle ore 14.00
dalle ore 16.00 alle ore 17.30
Sabato 22 maggio : dalle ore 08.00 alle ore 10.30

Modalita di partecipazione
Quota di Iscrizione € 600,00 + iva 20%

La quota di iscrizione comprende: partecipazione ai lavori scientifici - kit
congressuale - attestato di partecipazione - Coffee Breaks - Colazione di
lavoro - Chiavetta USB con raccolta abstract/atti del Congresso - Cena So-
ciale.

Cena sociale

La cena sociale avra luogo Giovedi 20 maggic 2010 a partire dalle
20.30 presso Palazzo Pitti a Firenze.
Per accedervi & necessario esibire ' apposito invito.

E 1]

Informazioni generall

Badge

Ogni partecipante regolarmente iscritto ricevera un badge con
codice a barre. Cio consentira 'accesso alle sessioni scientifiche. Il
badge consente la rilevazione della presenza (all'ingresso e
all'uscita del Centro Congressi) e di conseguenza |'assegnazione dei
crediti ECM. E" quindi necessario indossarlo sempre.

N.B.: NON VERRANNO ASSEGNATI CREDITI ECM A CHI NON RISULTA
PRESENTE ALMENO AL 90% DELLE SESSIONI SCIENTIFICHE, SENZA
ECCEZIONE ALCUNA,

Attestato di partecipazione

L'attestato di partecipazione verra rilasciato dalla Segreteria Orga-
nizzativa al termine del Congresso, dopo le ore 12.30 di 5abato 22
maggio. Potranno essere consegnati attestati prima di tale termine
ma sara specificata la data e |'ora del rilascio.

ECM

Le sessioni accreditate nel programma ECM del Ministero della Salute
sono le seguenti:

Giovedi 20 maggio: dalle ore 15.00 alle ore 19.00;

Venerdi 21 maggio: dalle ore 08.30 alle ore 18.30 escluse pause;
Sabato 22 maggio: dalle ore 08.30 alle ore 13.00 escluse pause.

Verranno accreditati 3 eventi separati: uno per ogni giornata con-
gressuale. Le categorie per cui verranno richiesti 1 crediti saranno:
Infermieri, Infermieri Pediatrici, Dietisti e Medici Chirurghi.

Ogni giorno, all'ingresso del Centro Congressi, wverra distribuito il
materiale ECM che verra ritirato al termine della giornata all'uscita
del Centro Congressi.

La rilevazione della presenza sara effettuata tramite lettura del
badge elettronico dei partecipanti.

Il portale per la lettura automatica del badge sara posizionato a tutti
gli accessi e alle uscite del Centro Congressi.

31
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Informazioni generali

Comunicazioni e Poster

| poster, delle dimensioni di cm. 70 x 100 saranno esposti su appositi
pannelli {contraddistinti dal numero di codice assegnato al lavoro)
all'interno del Centro Congressi.

| presentatori dei poster sono pregati di recarsi in segreteria il giorno
20 maggio per il ritiro del numero assegnato.

| poster dovranno essere affissi entro le ore 15.00 del 20 maggio 2010
e dovranno essere ritirati entro le ore 14.00 del 22 maggio 2010.
Premiazioni

Yerranno assegnati premi per

- la migliore comunicazione orale
- il migliore poster

Tutte le premiazioni verranno effettuate alla fine dei lavori del congresso.

Informazioni generali

Atti del Congresso

Gli atti del Congresso saranno distribuiti attraverso una penna USB

e sara distribuita presso lo stand espositivo della A. Menarini Diagnostics.
Per il ritiro & indispensabile presentare |'apposito coupon contenuto

nel kit congressuale secondo le modalita ivi riportate.

Segreteria Organizzativa:

Congressi

Via Guelfa 9
40138 Bologna
Tel. 051/300100
Fax: 051/309477
www. planning.it

Referenti

Mariantonietta Melchiorre - coordinamento generale
e-mail: m.melchiorre@planning.it

Cristina Clozza - Informativa ECM e-mail: c.clozza@planning. it

Larissa Marzuillo - abstracts, iscrizioni e prenotazioni alberghiere
e-mail: l.marzuillo@planning.it

13



Centro Congressi piano -1

AZIENDE ESPOSITRICI
1-2  Roche Diagnostics 13 Artsana
3-4  Abbott Diabetes Care 14 Bbraun
5-6  Becton Dickinson 15 Medtronic
7 Eli Lilly 16-17 Lifescan
9 A. Menarini Diagnostics 18 Bayer HealthCare

10-11 Movo Mordisk

34

Centro Congressi piano terra
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Centro Congressi primo piano

Centro Congressi secondo plano

EH



Sponsor

L'iniziativa e stata organizzata grazie al supporto incondizionato di:

@ Bayer HealthCare A MENAR'N'

Diabetes Care IEgI'I.EE ics

Vivi la w!a--ﬂfm?:vff

e,
Qﬂ BD Diabete
Helping all people
live healthy lives %
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Sponsor

& LIFESW

'1 vl Il'.-l-l—l.| vhees

a Diabetes Care

Z-ARTSANA

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

19



A cura di OSDI
Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani

Organizzazione
PLANNING CONGRESSI
Bologna

Progetto grafico
TONIO DI CARLO

Bologna
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