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Tecnologia e gestione del diabete:
migliorare I'aderenza terapeutica nella pratica infermieristica

Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide della sanita pubblica, con un impatto crescente in termini di com-
plicanze e costi assistenziali. Nonostante la disponibilita di terapie efficaci, uno dei principali ostacoli al controllo meta-
bolico resta la scarsa aderenza terapeutica.

Negli ultimi anni, I'evoluzione tecnologica — inclusi sistemi di monitoraggio continuo della glicemia (CGM), microinfu-
sori di insulina, app mobili e piattaforme di telemedicina — ha trasformato la gestione del diabete, offrendo nuove
opportunita per migliorare 'engagement del paziente.

L'infermiere riveste un ruolo cruciale:
3 . .
« nelleducazione terapeutica,
« nel supporto all'uso delle tecnologie,
« nel monitoraggio dell'aderenza,
« nella personalizzazione dellassistenza.

Questo corso mira a integrare competenze cliniche, educative e tecnologiche per ottimizzare la gestione della persona
con diabete.
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Programma

Registrazione Partecipanti

Apertura dei lavori e introduzione del congresso
Nadia Arico, Maria Letizia Di Renzo, Pia Salerno
Moderano: Pia Salerno, Pier Francesco Pio Tripodi

L’aderenza alle cure: il ruolo della tecnologia a supporto del diabete
Maria Letizia Di Renzo

discussione
pausa caffe
Levoluzione del CGM (monitoraggio continuo della glicemia).

Sistemi a circuito chiuso di nuova generazione ed interoperabilita dei dispositivi
Nadia Arico

discussione

Diabete in gravidanza e tecnologia
Caterina Bruno

discussione

pausa pranzo
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Moderano: Nadia Arico, Caterina Bruno, Maria Letizia Di Renzo

Ruolo dell’intelligenza artificiale generativa e del Machine Learning a supporto del clinico
Pier Francesco Pio Tripodi

L’intelligenza artificiale in diabetologia:
dal risk scoring predittivo all’'ottimizzazione della terapia insulinica
Pia Salerno

Educare il paziente all’autogestione con l'utilizzo delle tecnologie
Maria Bitonti

Lavoro in Gruppi
La Comunicazione efficace: quali strategie da integrare nella pratica quotidiana degli infermieri
Raffaella Fiorentino

discussione

Conclusioni e Take home message
Nadia Arico, Maria Letizia Di Renzo, Pia Salerno

Verifica dell’apprendimento e chiusura del Corso

SESSIONE INTERATTIVA NON ECM
e MONITORAGGIO IN CONTINUO DELLA GLICEMIA NELLA PRATICA CLINICA

Termine della sessione interattiva NON ECM
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INFORMAZIONI GENERALI 6 CREDITI ECM

II corso, cod. ECM 494845, ¢ accreditato per Infermieri, per un numero massimo di 50 partecipanti. L'iscrizione ¢ gratuita e da diritto
allaccesso ai lavori scientifici, kit congressuale, pausa caffe e pausa pranzo, attestato ECM*.

E’ necessario effettuare la pre-iscrizione sul sito www.jbprof.com ;§:}

Si precisa che la pre-iscrizione al corso dovra essere validata con la firma di presenza, presso la segreteria organizzativa J&B disponibile
in sede congressuale, a partire dalle ore 08:30 e fino alle ore 09:00 di sabato 10/10/2026. Superato tale orario massimo di tolleranza, verra
annullata la pre-iscrizione e saranno inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso sara stabilito secondo 'ordine cronologico di
registrazione in segreteria e avranno diritto all'acquisizione dei crediti ECM i primi 50 iscritti.

1l rilascio dei crediti ECM é subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario finale dellapprendimento (superato con
almeno il 75% di risposte corrette).
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