RESPONSABILE SCIENTIFICO:

¢ Dott.ssa Donatella Bloise
Polo Diabetologico Ariccia presso Ospedale Spolverini, Ariccia RM

RELATORI:

¢ Dott.ssa Vittoria Bonato
UOS di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo Ospedale Israelitico, Roma
¢ Dott.ssa Daniela Pollakova
Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma
o Patrizia Cortesi
Presidente Regionale OSDI Lazio
¢ Lina Delle Monache
Presidente FederDiabete Lazio

Categorie professionali accreditate e relative discipline: Infermieri, Dietisti, Biologi.

Requisito per la concessione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla firma di presenza
in ingresso e uscita, alla partecipazione al 90% della durata dei lavori, alla
riconsegna della documentazione debitamente compilata, al superamento del test
di valutazione apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette.

ISCRIZIONE

Per iscriversi, inviare una mail alla Segreteria Organizzativa FORMSA, all'indirizzo
info@formsa.it entro il 28 novembre 2025, indicando le seguenti informazioni:
Nominativo - Professione - Struttura di appartenenza - Citta di provenienza -
Contatto telefonico.

¢ EVENTO IN FASE DI ACCREDITAMENTO ECM

Con il patrocinio di:

O.S.D.I.
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ot Diattslogia Fiatlions

Con il contributo non condizionante di:

Organizer office

"FORMAZIONE RICERCA £ SIMULATIONE MEDICO-SCIENTIICA

Mobile: +39 392 839 3598 E-Mail: info@formsa.it Via Roberto Wenner, 57
Tel./Fax: 089. 9849805 Sito Web: www.formsa.it 84131 Salerno

IL PAZIENTE
DIABETICO 2.5

12. dicembre 2025

Hotel Best Wester Hotel Plus:Universo
in Via Principe Amedeo, 5/b Roma


mailto:info@formsa.it

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito rappresenta una delle principali patologie
croniche a livello mondiale e pertanto, una delle piu
rilevanti sfide sanitarie.

La gestione efficace del paziente diabetico richiede un
approccio integrato e continuo, una stretta collaborazione
tra i professionisti sanitari mirato a fornire al paziente tutti i
mezzi necessari per raggiungere unasmigliore qualita di
vita: in questo contesto linfermi€re riveste un ruolo

centrale e insostituibile. 2 N G
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L'infermiere dlabetoI091a "€ una figurﬁ chiave
nell’educazmne ' terapeutica, nella pl;omozione
dell’lautomonitoraggio e nella prevenziorfe delle
complicanze. La sua azione quotidiana si fonda su
competenze tecnico-scientifiche aggiornate, capacita
comunicative e di counselling. '

Il programma dell’evento si pone I'obiettivo di fornire agli
infermieri un aggiornamento approfondito sulla continua
evoluzione della diabetologia, sulle tecnologie di nuova
generazione applicate ai pazienti con diabete di tipo 2 e
sulle modalita di interpretazione dei profili glicemici dopo
lo scarico dei dati. Altresi ci si occupera di discutere di
aspetti etici e relazionali, con l'obiettivo di rafforzare le
competenze professi_pn:'ili e migliorare Ia{_f"c‘éaﬁ'tin‘uité delle
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La sessione finale of-frlra una panora:;ga pratica

sull'utilizzo di app ‘da parte del paziente, evi ggznﬁndo i

benefici della digitalizzazione nella pratlda ﬁwﬂuifana e

e |'empowerment del paznente. —
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RESPONSABILE SCIENTIFICO:

RELATORI:

PROGRAMMA
8:30-8:45 | Registrazione iscritti

8:45-9:30 | Come sta evolvendo la diabetologia?
(Dott.ssa Donatella Bloise)

9:30- 1015 | Il ruolo dell'infermiere nell'educazione al paziente
diabetico (Patrizia Cortesi)

10:15-11:00 | La gestione del paziente diabetico in ambulatorio e in
ospedale (Dott.ssa Daniela Pollakova)

11:00-11:15 | Question & Answers

11:15-11:30 | Coffee Break

11:30-12:15 | L'importanza delle tecnologie nel paziente di tipo 2
(Dott.ssa Vittoria Bonato)

12:15-13:00 | Il monitoraggio glicemico e i suoi benefici - Letture e
interpretazioni dei profili glicemici dopo scarico dati
(Dott.ssa Donatella Bloise)

13:00-13:15 | Question & Answers

13:15-14:00 | Pranzo

14.00-14:45 | Discussione dei diritti del paziente diabetico, a che
punto siamo? (Dott.ssa Lina Delle Monache)

14:45-15:30 | Il valore della connettivita (Dott.ssa Vittoria Bonato
e Dott.ssa Daniela Pollakova)

15:30-15:45 | Question & Answers

15.45-16:00 | Test di valutazione ECM e chiusura del corso

16:30-18:00 | Sessione non ECM: | benefici dell'utilizzo dell'app
MySugr

Dott.ssa Donatella Bloise - Polo Diabetologico Ariccia presso Ospedale Spolverini, Ariccia RM

Dott.ssa Vittoria Bonato - UOS di Endocrinologia e Malattie del Metabolismno Ospedale Israelitico, Roma

Dott.ssa Daniela Pollakova - Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma
Patrizia Cortesi - Presidente Regionale OSDI Lazio
Lina Delle Monache - Presidente FederDiabete Lazio
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