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INnformazioni general

SEDE DEL CORSO
Europalace Hotel +re
Localita Pian di Porto, 1 -
06059 Todi (Perugia) ~SB&a
Tel. 075 89.87.474 Y-r Y
MODALITA DI PARTECIPAZIONE -
Liscrizione al corso & gratuita, a numero chiuso, oo 2

per n. 40 partecipanti, con precedenza ai soci OSDI. ‘ 4\ @ @
Liscrizione si effettua inviando una mail alla Segreteria 2 sl @ ==

Organizzativa (r.cantelli@osdi.it) entro il 7 novembre.
La conferma dell'iscrizione avverra esclusivamente via e-mail.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA e N oo yp—"
Osdi srl, Provider ECM n. 883, ha accreditato il Corso per la ‘”

categoria Infermiere, Infermiere Pediatrico e Assistenti Sanitari, promen Ve £ . S 2
attribuendo 5,4 crediti formativi ECM. Si rende noto che ai e\ -
fini del’acquisizione dei crediti formativi & indispensabile la N l ' W
presenza effettiva al 100% della durata dei lavori e almeno _—

il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione —

del’apprendimento. Non sono previste deroghe a tali obblighi.

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

OSDI sl

Via Guelfa, 9 [ ] [ ]
40138 Bologna

Tel. 051 300100 int. 160

Fax 051 309477

e-mail: r.cantell@osdi.it

Con il contributo non condizionante di
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Razionale

E indubbio i ruolo dellinfermiere nella prevenzione delle complicanze della
malattia e nell'educazione verso comportamenti che migliorino la qualita di vita
delle persone affette da diabete.
Il ruolo educativo infermieristico implica attivita organizzative di percorsi
assistenziali e di sensibilizzazione, informazione e motivazione all'adesione alle
terapie e all'autogestione, compreso il sostegno psicologico concemente la
%estione degli aspetti emotivi legati alla diagnosi delle complicanze.

altrettanto importante, infatti, che chi & affetto da diabete abbia fiducia
nel'efficacia della cura e sia consapevole che la prevenzione delle complicanze
dipende sia dall'aderenza dlle prescrizioni fammacologiche sia da un conetto
stile di vita.
A cominciare dall'esercizio fisico, le attuali raccomandazioni sostengono che
I'esercizio fisico ed una regolare attivita motoria costituisce un efficace
strumento di prevenzione e cura della malattia diabetica, in quanto favoriscono
una riduzione della glicemia.
Durante il Congresso verra presentato anche il progetto C.U.R.I.AM.O della
Regione Umbria e verra riportata l'esperienza del team disciplinare dell'Ospedale
di Branca, promotore di una settimana autogestita da pazienti diabetici.

Gruppo di progetto

Responsabili Scientifici

Inf. Raffaella Lupattelli

Infermiera presso I'’Ambulatorio Fiede diabetico (D..M.L.S.EM.)

dell’Azienda Ospedaliera “Santa Meria della Misericordia” di Perugia
Dr.ssa Cristiana Vermigli

Dirigente Medico | livello Responsabile Centro Regionale Piede Diabetico,
Azienda Ospedaliero Universitaria di Perugia

Relatori

Dr.ssa Paola Del Sindaco

Medico Chirurgo responsabile U.0.S. Diabetologia, Distretto del Perugino
Dr. Massimo Lenti

Direttore Chirurgia vascolare ed Endovascolare, Azienda Ospedaliera di Perugia
Dr. Carlo Lolli

Presidente AMD Umbria

Dr. Giovanni Luca

Dingente Medico S.S. Andrologia e Medicina della Riproduzione

Inf. Augusta Micheletti

Infermiera qualificata presso Reperto funzionale di Diabetologia,

Ospedeale Alto Chiascio Gubbio-Gualdo Tadino ASL 1

Dr. Fabio Notarstefano

Medico Specialista Universita degli Stud di Perugia

Dr.ssa Natalia Piana

Pedagogista e formatrice, esperta in metodologie e pratiche autobiografiche
Inf. Lorella Urbani

Infermiera presso I'ambulatorio di Medicina intema e Scienze Endocrine e Metaboliche,
Azienda Ospedaliera df Perugia

Sapato 15 Novembre 2014

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00-09.30  Saluto delle autorita e presentazione del corso
Raffaella Lupattelli, Presidente OSDI Umbria

| Sessione

Moderatori: Dr. Carlo Lalli, Dott.ssa C. Vermigli

09.30-10.00  Diabete e sessualita
Dr. Giovanni Luca

10.00-10.30  Arteropatia Diabetica
Dr. Massimo Lenti

10.30-11.00  Laneuropatia diabetica
Dr. Fabio Notarstefano

11.00-11.30  Discussione generale
11.30-12.00 Coffee break

12.00-12.30  Stile di vita come strumento terapeutico
Dr.ssa Paola del Sindaco

12.30-13.00 Discussione
13.00 Lunch

Durante la pausa pranzo si terranno le elezioni
per il rinnovo del CDR Osdi Umbria

| Sessione

Moderatori: Raffaella Lupattelli, Laura Piastrella

14.45-15.15  |attivita fisica come prevenzione del diabete
mellito di tipo
Inf. Lorena Urbani

15.15-15.45 La motivazione al cambiamento dello stile di vita
Dr.ssa Natalia Piana

15.45-16.15 Tralil dire e il fare: settimana autogestita per
pazienti diabetici ditipo 1 e 2
Augusta Micheletti

16.15-16.45 Discussione

16.45-17.30  Compilazione Questionari ECM, Risultati
votazioni ed elezione nuovi Consiglieri Regionali
e chiusura del corso



