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Quando 
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Informazioni Generali
Sede del corso

È Hotel
Via Giunchi, 6 - 89121 Reggio Calabria 

Tel. 0965 893000

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L'iscrizione è gratuita, con precedenza soci OSDI, a numero chiuso  

per n. 50 Infermieri. L'iscrizione viene effettuata mediante mail  
alla Segreteria Organizzativa, indicando titolo del corso, nome, cognome,  

luogo di lavoro, telefono ed e-mail. 
La conferma di iscrizione avverrà entro 15 gg. dall'evento.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Osdi srl, Provider ECM n. 883, ha accreditato il Corso per la categoria Infermieri 

attribuendo 5 crediti formativi ECM. 
Si rende noto che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi è indispensabile  

la presenza effettiva al 100% della durata dei lavori e almeno il 75%  
delle risposte corrette al questionario di valutazione dell'apprendimento.  

Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Provider e Segreteria Organizzativa
OSDI srl

Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna
Tel. 051 300100 int. 137 - Fax 051 309477

e-mail: c.clozza@osdi.it

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

www.maki-adv.it



Relatori e moderatori
Dott. Eugenio Alessi
Dirigente medico 1 livello c/o UOC Endocrinologia  
e Diabetologia, Az. Ospedaliera “Bianchi-Melacrino-
Morelli, Reggio Calabria

Dott.ssa Desiré Cannizzaro
Specialista in Endocrinologia e Diabetologia,  
Reggio Calabria

Sig.ra Francesca Corazziere
Infermiera, Diabetologia Polo Sanitario, RC Sud 

Dott. Giuseppe Crispino
Responsabile Ambulatorio territoriale di Diabetologia 
- Endocrinologia A.S.L. n° 8 Vibo Valentia,  
Presidente regionale S.I.D.

Dott.ssa Emira Dal Moro
Dirigente medico 1 livello c/o UOC Endocrinologia  
e Diabetologia, Az. Ospedaliera “Bianchi-Melacrino-
Morelli, Reggio Calabria 

Prof. Antonio Di Benedetto
Dirigente medico Servizio di Diabetologia,  
Policlinico Gaetano Martino, Messina 

Sig.ra Raffaella Fiorentino
Infermiera, Policlinico Universitario Mater Domini, 
Catanzaro

Sig. Salvatore Fittante
Infermiere, Servizio Diabetologia Territoriale A.S.P. 
Catanzaro

Dott. Celeste Giovannini
Responsabile del Servizio Territoriale Diabetologico 
Polo Sanitario Nord Reggio Calabria

Dott. Domenico Mannino
Direttore Az. Ospedaliera “Bianchi-Melacrino-Morelli, 
Reggio Calabria

Dott. Gianni Perrone
Responsabile del Servizio Territoriale Diabetologico 
Polo Sanitario Sud Reggio Calabria

Dott. Luigi Puccio
Dirigente Medico 1° Livello Ospedale Pugliese 
Catanzaro, Presidente regionale A.M.D.

Dott. Gaudenzio Stagno
Dirigente Medico Diabetologia e Malattie Metaboliche 
A.S.P. 5, Reggio Calabria
Consigliere Nazionale AMD

	 Programma
09.00-10.00	 Registrazione partecipanti
	 Assemblea dei soci OSDI
10.00-10.15	 Presentazione del Congresso e saluto del 

Presidente 
	 P. Maviglia

	 Moderatori: G. Perrone, G. Stagno 

10.15-11.00	 Programmare la gravidanza nella donna 
diabetica di tipo 1 e di tipo2

	 D. Mannino
11.00-11.30	 Alimentazione e counting dei carboidrati
	 D. Cannizzaro
11.30-12.00	 Coffee break

	 Moderatori: L. Puccio, G. Crispino 

12.00-12.30	 Autocontrollo e autogestione
	 F. Corazziere
12.30-13.00	 Attività fisica: strumento terapeutico
	E . Dal Moro
13.00-13.30	 Confronto in plenaria sui temi trattati
13.30-15.00	 Lunch

	 Durante la pausa pranzo si svolgeranno
	 le elezioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo
	 OSDI Calabria

	 Moderatori: C. Giovannini, S. Fittante 

15.00-15.30	 Obesità nelle giovani donne e disfunzioni 
endocrinologiche

	E . Alessi 
15.30-16.00	 La terapia insulinica l'unica… chance?
	A . Di Benedetto
16.00-16.30	 Il microinfusore per una migliore compliance
	 R. Fiorentino
16.30-17.15	 Focus on su quanto presentato
17.15-18.00	 Compilazione questionario ECM  

e chiusura del Congresso
	 Presentazione Nuovo Consiglio Direttivo OSDI

Razionale 
Il diabete e le alterazioni del metabolismo glucidico in gravidanza possono 
essere preesistenti alla gravidanza (diabete tipo 1 e 2) o comparire  
in gravidanza (diabete gestazionale). In entrambi i casi sono frequenti  
anche le complicanze di tipo ostetrico e neonatali. La riduzione della 
morbilità materno-fetale si ottiene attraverso un'attenta programmazione 
della gravidanza per il diabete pre-gestazionale e una precoce 
identificazione nel caso del diabete gestazionale.


