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RAZIONALE

Studi epidemiologici e studi preliminari di intervento hanno dimostrato che
I'iperglicemia post-prandiale é un fattore di rischio diretto e indipendente per le malattie
cardiovascolari. Il meccanismo attraverso cui l'iperglicemia esercita i suoi effetti dannosi

potrebbe essere identificato nella produzione di radicali liberi, e I'incremento sembra
essere proporzionale alla grandezza delle fluttuazioni della glicemia.

La correzione dell’iperglicemia post-prandiale oltre che dell’iperglicemia cronica
potrebbe quindi costituire una nuova strategia di prevenzione e controllo della malattia
cardiovascolare nei diabetici. Tale controllo é ottenibile attraverso la conoscenza delle
variazioni circadiane della glicemia misurata con I'autocontrollo glicemico domiciliare
eseguito con modalita ben definite attraverso incontri di educazione terapeutica.
L'attivita educativa, svolta dagli Operatori sanitari, e divenuta una componente a pieno
titolo nella terapia del diabete (E.T.S.).

Compito dell’infermiere sara quello di motivare il paziente a modificare il proprio stile
di vita in funzione dei “bisogni” della cura e del suo nuovo livello di salute.
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dei partecipanti

Saluto del Presidente OSDI
Marche e delle Autorita
Rossana Maricotti

Presentazione
degli obiettivi
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Paolo Foglini
Rossana Maricotti

| SESSIONE

Moderatori: G. Maolo - A.M. Tesei
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Iperglicemia
post-prandiale
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Luisella Cotti
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Federica Turchi

Discussione generale
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