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La “misura”...
della glicemia

INFORMAZIONI  
GENERALI

Diabetes Care

Alleviare il dolore • Ridonare la salute • Prolungare la vita

  

Con il contributo non condizionante di:



PROGRAMMA

08.00-08.30 	 Registrazione  
dei partecipanti

08.30-08.45	 Saluto del Presidente OSDI 
Marche e delle Autorità

	R ossana Maricotti

08.45-09.00	 Presentazione  
degli obiettivi  
del Congresso

	P aolo Foglini 
Rossana Maricotti

I SESSIONE
Moderatori: G. Maolo - A.M. Tesei

09.00-09.30	 Iperglicemia  
post-prandiale

	P aola Pantanetti

9.30-10.00	 Rischi e complicanze  
della variabilità glicemica

	L uisella Cotti

10.00-10.30	 Prevenzione e trattamento 
della variabilità glicemica

	 Federica Turchi

10.30-11.00	 Discussione generale

11.00-11.15	 Pausa caffè 

II SESSIONE 
Moderatori: P. Fumelli - S. Lani

11.15-11.45	 Autocontrollo: importanza 
dell’Educazione  
Terapeutica Strutturata

	L ia Cucco

11.45-12.15	 Monitoraggio glicemico. 
Importanza e modalità 

	E lena Tortato 

12.15 	 Apertura del seggio 
elettorale per il rinnovo  
del Consiglio Direttivo 
Regione Marche

12.45-14.00	 Lunch

III SESSIONE
Moderatori: I. Meloncelli - M.R. Rabini

14.00-14.30	 Il diabete nelle Marche: 
ultime evoluzioni

	 Franco Stazio

14.30-15.00 	 Innovazione tecnologica, 
diario interattivo

	 Francesca Pagliarini

15.00-15.30	 Esercitazione pratica
	 Francesca Pagliarini

15.30-16.00 	 Discussione generale 

16.00-16.30	 Chiusura del Congresso  
e risultato delle votazioni

RAZIONALE
Studi epidemiologici e studi preliminari di intervento hanno dimostrato che 

l’iperglicemia post-prandiale è un fattore di rischio diretto e indipendente per le malattie 
cardiovascolari. Il meccanismo attraverso cui l’iperglicemia esercita i suoi effetti dannosi 

potrebbe essere identificato nella produzione di radicali liberi, e l’incremento sembra 
essere proporzionale alla grandezza delle fluttuazioni della glicemia.

La correzione dell’iperglicemia post-prandiale oltre che dell’iperglicemia cronica 
potrebbe quindi costituire una nuova strategia di prevenzione e controllo della malattia 
cardiovascolare nei diabetici. Tale controllo è ottenibile attraverso la conoscenza delle 
variazioni circadiane della glicemia misurata con l’autocontrollo glicemico domiciliare 

eseguito con modalità ben definite attraverso incontri di educazione terapeutica.
L’attività educativa, svolta dagli Operatori sanitari, è divenuta una componente a pieno 

titolo nella terapia del diabete (E.T.S.). 
Compito dell’infermiere sarà quello di motivare il paziente a modificare il proprio stile  

di vita in funzione dei “bisogni” della cura e del suo nuovo livello di salute.
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