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MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
L’iscrizione è gratuita, con precedenza soci OSDI, a numero 
chiuso per n. 30 partecipanti.
L’iscrizione viene effettuata mediante invio di una mail alla 
Segreteria Organizzativa (c.clozza@osdi.it), indicando titolo del 
corso, nome, cognome, luogo di lavoro, telefono ed e-mail. 
La conferma di iscrizione avverrà esclusivamente via mail 
entro 15 gg. dall’evento.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Osdi srl, Provider ECM n. 883, ha accreditato il Corso per la 
Categoria Infermieri, Inf. pediatrici, assistenti sanitari, dietiste, 
podologi, Medici Chirurghi (igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica, medicina generale) attribuendo 5,8 crediti formativi 
ECM. Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è indispensabile la presenza effettiva al 100% della 
durata dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al 
questionario di valutazione dell’apprendimento. Non sono 
previste deroghe a tali obblighi.
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Via Guelfa, 9 
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Tel. 051 300100 int. 137
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9.00	 Introduzione e apertura all’VIII Congresso Regionale
	 Presidente Regionale OSDI Umbria Laura Piastrella

9.15	 Saluti delle Autorità
	 Coordinatore delle associazioni persone con diabete 

dell’Umbria, Presidenti regionali di SID e AMD,  
Coordinatori servizi di Diabetologia ASL 1 e 2 dell’Umbria

9.30	 I sessione
	 Moderatori: Paola Del Sindaco, Marinella Biagini

	 Moduli Assistenziale ed Educativo:  
come ci siamo attivati nella nostra regione

	 Laura Piastrella

10.00	 La sperimentazione del percorso di Medicina d’iniziativa 
sul diabete: punto di vista del medico

	 Piero Grilli 

10.30	 La sperimentazione del percorso di Medicina d’iniziativa 
sul diabete: punto di vista dell’infermiere

	 Maria Grazia Santuari

11.00	 Pausa caffè

11.15	 II sessione
	 Moderatori: Carla Cruciani, Alessandro Mechelli 

	 Le novità terapeutiche in Diabetologia
	 Chiara Di Loreto

11.45	 Le novità terapeutiche in diabetologia:  
educazione ai nuovi devices

	 Lezione teorica e pratica con gruppi di lavoro
	 Lorena Urbani 

13.00	 Pranzo

	 Elezioni Direttivo Regionale OSDI Umbria

14.30	 III sessione
	 Moderatore: Raffaella Lupattelli

	 L’aiuto della tecnologia nella gestione del diabete
	 Maria Bertoldi

15.00	 Riflessioni sull’incontro di Medicina Narrativa  
tra le persone dell’Associazione DIABETE ONBOARD  
e gli infermieri OSDI Umbria

	 Riccardo Vinciarelli, Cinzia Bondi 

17.00	 Compilazione questionario ECM e chiusura Congresso
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Rationale
L’assistenza sanitaria, alle perso-
ne con cronicità, non si deve limi-
tare alla loro cura ma ad accom-
pagnarle ed aiutarle a scegliere, 
in maniera autonoma, stili di vita 
sani che possano garantire la mi-
gliore qualità di vita nel tempo.
Il tutto garantendo sempre riferi-
menti e reti comunicative, da qui il 
“prendersi cura”.
Condivisione, apertura e linguaggi 
standardizzati devono rappresen-
tare la base di ogni programma-
zione da intraprendere. Apertura 
verso nuovi approcci di terapia 
come la “Medicina Narrativa” che 
aiuta l’operatore sanitario ad ac-
quisire competenza sulla relazio-
ne umana e attivare una pratica 
riflessiva “sull’interesse alla per-
sona” che rappresenta una fon-
damentale base della cura.
L’infermiere dedicato, che si vede 
coinvolto in gran parte del percor-
so di cura della persona con dia-
bete, deve essere a conoscenza 
dei percorsi diagnostico-terapeu-
tici che si realizzano a livello re-
gionale per farne parte in maniera 
consapevole ed attiva.
È fondamentale che possa esse-
re aggiornato sugli ampi sviluppi 
terapeutici, sui nuovi devices e 
sulle nuove opportunità tecnolo-
giche di automonitoraggio.
Il corso si propone di formare i 
partecipanti sulle attuali program-
mazioni ed attuazioni dei percorsi 
diagnostico-terapeutici regionali 
che vedono coinvolte, integrate 
ed impegnate varie figure profes-
sionali operanti in strutture diver-
se: infermiere professionale ope-
rante nella medicina di gruppo o 
nel Cds,MMG, TEAM di diabeto-
logia territoriali ed ospedalieri. 
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