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Negli ultimi anni il progresso scientifico ha portato 
alla definizione ed implementazione dei sistemi di Intelligenza 

Artificiale (AI) in numerosi ambiti e, recentemente, la loro applicazione in 
campo sanitario sta aprendo il sipario su nuovi scenari volti ad ottimizzare i pro-
cessi diagnostici e terapeutici in diversi settori della medicina.

L’applicazione di questi sistemi nell’ambito dell’Endocrinologia/Diabetologia 
può essere di valido aiuto a livello delle valutazioni prognostiche, delle scelte 
clinico-terapeutiche e a livello laboratoristico in cui si è già giunti peraltro all’ap-
plicazione di sistemi di intelligenza artificiale.

L’intelligenza artificiale, inoltre, apre nuove prospettive promettenti per la me-
dicina personalizzata, permettendo di creare trattamenti su misura basati sulle 
specifiche caratteristiche dei pazienti. Questo approccio innovativo può miglio-
rare notevolmente l’efficacia delle terapie e ridurre gli effetti avversi.

Tutto ciò ai fini di un costante miglioramento dell’efficacia e sicurezza delle scelte 
terapeutiche, della comunicazione medico/paziente e del miglioramento dell’a-
derenza terapeutica.

Il congresso Regionale AME Sicilia 2025 intende da un lato arricchire l’offerta 
formativa rivolta agli Endocrinologi e dall’altro focalizzare quali e quanti siano e 
saranno i risvolti applicativi dell’Intelligenza Artificiale in ambito medico.

Nel Programma sarà dato un giusto spazio ai giovani Endocrinologi del Gruppo 
G·AME al fine di favorire l’esperienza professionale, di farsi conoscere e migliorare 

le opportunità lavorative.

Carlo Casile, Vincenzo De Geronimo, Piernicola Garofalo

Presentazione



Programma

Giovedì 27 Novembre 2025 
CORSO SATELLITE 

La comunicazione efficace, la fiducia e la motivazione  
nella relazione di cura in Endocrinologia

(corso precongressuale con ECM per Medici, Biologi, Dietisti, Farmacisti, Infermieri)
Coordinatrice: A. Leo – Tutors: A. Attard, C. Sabbadin

09:30 	Registrazione partecipanti corso
10:00	 La Comunicazione efficace: strumenti e strategie nella relazione di cura  A. Leo 
10:15	 Lavoro in gruppi o individuale (condivisione e debriefing)
11:00 	La fiducia nella relazione di cura: fondamento dell’alleanza terapeutica  M. Manunta
11:15 	Lavoro in gruppi o individuale (condivisione e debriefing)
12:00 	La motivazione dell’operatore sanitario e del paziente come spinta 	

al cambiamento  A. Leo
12:15 	Lavoro in gruppi o individuale (condivisione e debriefing)

CONGRESSO REGIONALE AME SICILIA 2025
Approfondimenti in endocrinologia clinica  

nell’era dell’intelligenza artificiale
14:00 	Registrazione partecipanti congresso
14:30 	Saluti delle Autorità
15:00 	 Introduzione ai lavori  C. Casile, V. De Geronimo

1ª SESSIONE:
15:30	 Tavola rotonda su  

PNRR, PDTA Sicilia, differenti possibilità prescrittive degli endocrinologi 	
(farmaci e tecnologia), prontuario dei farmaci endocrino/metabolici   
Coordinatore: F. Piscopo 
Relatori: Piernicola Garofalo (AME), Assessorato Reg. Sanità (tba), Francesco Frasca (SIE),  
Roberto Baratta (AMD), Laura Sciacca (SID), Vincenzo Provenzano (SIMDO),  
Cristiana Randazzo (SIO), Umberto Alecci (SIMG), Maria Cristina Cucugliato (ASAND), 
Caterina Merendino (OSDI), Michele Girone (FDS)

16:30 	 �Coffee break

2ª SESSIONE:
Il ruolo della nutraceutica oggi 

Coordinatore: A.M. Patti – Moderatori: A. Amato, L. Sciacca
16:45 	Ruolo della nutraceutica nella gestione del peso corporeo  M. Orio
17:05 	Ruolo del microbiota nelle patologie endocrino-metaboliche  M. Romeo
17:25	 Ruolo della nutraceutica nelle endocrinopatie  V. De Geronimo
17:45 	Discussione  I. Madonia, C. Simone, F. Siragusa
18:00 	TEST ECM  (Medici, Biologi, Dietisti, Infermieri, Farmacisti)
19:00	� Fine lavori 1ª giornata
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Venerdì 28 novembre 2025 
3ª SESSIONE:

Obesità e dislipidemie
Coordinatore: F. Vinciguerra – Moderatori: L. Frittitta, S. Italia, G. Reimondo

08:30 	Ridefinire l’obesità: il corretto inquadramento clinico  M. Chianelli

08:50 	Nuove frontiere terapeutiche nella terapia farmacologica dell’obesità   
R. Baratta

09:10	 Nuove opzioni terapeutiche per il paziente dislipidemico: 	
l’acido bempedoico  C. Morace

09:30 	Nuove opzioni terapeutiche per il paziente dislipidemico: PCSK9i  R. Scicali

09:50 	Discussione  M. Leotta, L. Smeraldi

10:10 	� Coffee break

4ª SESSIONE:
Diabete mellito: innovazioni farmacologiche e tecnologiche

Coordinatore: D. Brancato – Moderatori: G. Papa, V. Provenzano

10:30 	 Il Dual GIP/GLP1 nella persona con diabete  M. Rizzo

10:50 	GLP1: nuove evidenze nel beneficio cardio-nefro-metabolico  M. Anzaldi

11:10 	 Il ruolo degli SGLT2i nella moderna terapia cardio-nefro-metabolica 	
e nel diabete  F. Provenzano 

11:30 	Tecnologia e intelligenza artificiale al servizio della persona 	
con diabete  S. Taroni

11:50 	Le insuline basali oggi: come fenotipizzare il paziente  R. Citarrella

12:10 	Le nuove terapie anticorpali nel DM1  V. Guarnotta

12:30 	Discussione  A. Mattina, E. Vigneri 

13:30	� Light lunch
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Venerdì 28 novembre 2025 
5ª SESSIONE:
Tireopatie

Coordinatore: C.A. Maniglia – Moderatori: G. Savoia, G. Scerrino

14:45 	 Il nodulo a citologia indeterminata: ruolo dell’analisi molecolare  G. Pellegriti

15:05 	L’AI applicata alla pratica clinica: la classificazione del nodulo tiroideo   
P. Trimboli

15:25 	 Il nodulo TIR3: quando evitare la chirurgia  L. Sessa

15:45	 Discussione  D. Lapa, S. Merlino

16:05 	Caso Clinico ipotiroidismo e AI  A. Attard, S. Marchisotta

16:35 	� Coffee break

6ª SESSIONE:
Osteoporosi e iperparatiroidismo 

Coordinatore: E. Morini – Moderatori: M. Barbagallo, G.L. Mauro

17:00 	 Il potenziale ruolo dell’intelligenza artificiale nella previsione del rischio 	
di frattura: vantaggi e limiti  B. Madeo

17:20 	Sarcopenia, osteoporosi e fragilità: il ruolo degli alimenti a fini 	
medici speciali  A. Catalano

17:40 	Terapia sequenziale per il trattamento a lungo termine dell’osteoporosi 	
postmenopausale  A. Gaudio

18:20 	Casi Clinici iperparatiroidismo e ipoparatiroidismo  A. Scillitani

18:40 	Discussione  F. Bellone, M. Di Noto

19:00	� Fine lavori 2ª giornata
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Sabato 29 novembre 2025 
7ª SESSIONE:

Fertilità maschile e femminile
Coordinatore: L. Cimino – Moderatori: A.E. Calogero, D. Gullo

08:30 	Ruolo dell’Endocrinologo nell’età di transizione  R. Cannarella

08:50 	Ruolo dell’AMH nella PCOS  F. Barbagallo

09:10 	 Incretine: ruolo nell’ipogonadismo metabolico  S. La Vignera

09:30 	Preservazione della fertilità nei soggetti transgender  M. Vetri

09:50 	Discussione  A. Pedano, S. Perelli

10:10 	� Coffee break

8ª SESSIONE:
Patologie surrenaliche e immunoterapia oncologica

(Sessione congiunta AME-SIE)
Coordinatore: G. Sciortino – Moderatori: S. Cannavò, D. Giuffrida

10:30 	La terapia dell’insufficienza surrenalica  G. Arnaldi

10:50 	Patologia nodulare del surrene: emergenza radiologica o clinica?  F. Ferraù

11:10 	 Immunoterapia oncologica e surrene  P. Malandrino

11:30 	Discussione  Y. Alessi, L. Russo

12:00 	Casi Clinici e AI  C. Sabbadin

13:00 	TEST ECM e fine Congresso con Take Home Message
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Segreteria Organizzativa

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina 
Tel./Fax + 39 090 68 11 318, info@samacongressi.it, www.samacongressi.it

Presidente Onorario
Piernicola Garofalo

Responsabili Scientifici
Carlo Casile, Vincenzo De Geronimo

Segreteria Scientifica
Davide Brancato, Laura Cimino, Carolina Adele Maniglia, Elisabetta Morini, 
Angelo Maria Patti, Francesco Piscopo, Giovanna Sciortino, Federica Vinciguerra

Educazione Continua in Medicina
Il congresso è accreditato per n. 100 partecipanti  
tra Medici (tutte le specialistiche inclusi MMG), Biologi, Dietisti, Farmacisti e Infermieri.
Al congresso sono stati assegnati n. 18 crediti formativi. 
Il corso pre-congressuale è accreditato per n. 50 partecipanti
tra Medici (tutte le specialistiche inclusi MMG), Biologi, Dietisti, Farmacisti e Infermieri.
Al corso sono stati assegnati n. 7 crediti formativi.

Modalità e quote iscrizione
L’iscrizione dovrà pervenire esclusivamente tramite la pagina web dedicata all’evento sul sito 
della Segreteria Organizzativa www.samacongressi.it.
Le richieste saranno accettate in ordine cronologico di arrivo e confermate tramite mail. 

Patrocini

Ordine dei Medici
di Messina e Provincia
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di Palermo e Provincia

Comune di Palermo
Università degli Studi

di Messina

In collaborazione con


