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Cari Colleghi,

nel porgervi il mio più caro benvenuto all’VIII Congresso Nazionale OSDI “Il diabete tipo 1
e dintorni”, vi auguro un piacevole soggiorno a Catania e un buon lavoro.
Quest’anno il Congresso Nazionale OSDI è dedicato al diabete mellito di tipo 1, argomento
che non abbiamo mai trattato nei nostri congressi nazionali.
Abbiamo deciso di dedicarci a questo argomento in occasione della dichiarazione del 2008 da
parte delle Nazioni Unite come anno internazionale del bambino e dell’adolescente con diabete.
Abbiamo cercato di presentare tutti gli aspetti legati alla patologia e soprattutto dal nostro
punto di vista professionale, cercando di non tralasciare anche gli aspetti “umani” che ci legano
ai nostri pazienti.

Il congresso si articolerà in tre giornate in cui gli appuntamenti saranno fittissimi: mentre
la prima giornata sarà soprattutto dedicata ai simposi pre-congressuali e alla vera e propria
presentazione del congresso, nella seconda e terza giornata sono programmati alcuni sim-
posi paralleli che cercheranno di toccare tutti gli aspetti della patologia, per poi terminare
in una tavola rotonda che coinvolgerà tutte le associazioni e scientifiche e le istituzioni che
ruotano intorno al diabete di tipo 1. 

In conclusione vorrei ringraziare prima di tutto tutti voi per lo slancio e l’interesse che mostrate
nel partecipare agli eventi OSDI, i relatori, i moderatori e le aziende farmaceutiche che ci
supportano sempre con discrezione in tutte le nostre attività formative.

Non mi resta che rinnovarvi il mio benvenuto a Catania e mi auguro che gli argomenti trat-
tati nel nostro Congresso contribuiscano all’arricchimento del vostro bagaglio culturale,
siano utili per la vostra crescita professionale e stimolino il confronto quotidiano con i colleghi,
i medici ed i pazienti.

Rosangela Ghidelli
Presidente Nazionale OSDI
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Giovedì 15 maggio 2008

Orario Sala Afrodite        Sala Aretusa             Sala Eracle               Sala Dedalo

16.00-16.30 Simposio aziendale Simposio  aziendale            
16.30-17.00 BAYER-DIABETES CARE: ELI-LILLY - BD:                                     
17.00-17.30 La Scuola di Formazione Nuove prospettive nella terapia medica
17.30-18.00 Permanente OSDI del DMT2: oltre il controllo glicemico 

Apertura del Congresso
18.00-18.30 e saluto delle autorità
18.30-19.00 Lettura Magistrale 
19.00-19.30 R. Ghidelli      

Venerdì 16 maggio 2008

Orario Sala Afrodite        Sala Aretusa             Sala Eracle               Sala Dedalo

08.30-09.00 Tavola rotonda:   
09.00-09.30 inquadramento
09.30-10.00 generale sul diabete
10.00-10.30 tipo 1
10.30-11.00 Coffee Break
11.00-11.30 Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato
12.00-12.30 A. Menarini Diagnostics: Roche Diagnostics: Novo Nordisk: Eli Lilly-BD:
12.30-13.00 Le emergenze metaboliche Autocontrollo e autogestione Attività fisica Il diabete mellito tipo 1 nella prima infanzia
13.00-13.30 Colazione di lavoro
13.30-14.00
14.00-14.30 Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato
14.30-15.00 Eli Lilly-BD: LifeScan: Roche Diangostics: A. Menarini Diagnostics:
15.00-15.30 La terapia insulinica L'alimentazione nel diabete Il diabete mellito di tipo 1 Il diabete mellito tipo 1
15.30-16.00 intensiva mellito tipo 1 nell'adolescenza nella donna
16.00-16.30 Coffee break
16.30-17.00 Incontro sponsorizzato Incontro sponsorizzato Incontro sponsorizzato Meet the expert and the patient:
17.00-17.30 Novo Nordisk: A. Menarini Diangostics: Novo Nordisk: Aspetti psicologici nel  

Meet the expert and the patient: Meet the expert and the patient: Meet the expert and the patient: diabete mellito di tipo 1 
Il counting dei carboidrati Le emergenze metaboliche L'attività fisica   

17.30-18.00 Assemblea dei
18.00-18.30 soci OSDI

Sabato 17 maggio 2008

Orario Sala Afrodite        Sala Aretusa             Sala Eracle               Sala Dedalo

08.00-08.30 Simposio aziendale Bayer- Diabetes Care: Sessione poster
08.30-09.00 Le barriere a un corretto e comunicazioni orali

e proficuo autocontrollo
09.00-09.30 Simposio sponsorizzato Simposio sponsorizzato Simposio Simposio
09.30-10.00 Roche Diagnostics: A. Menarini Diagnostici: Aspetti psicologici e sociali Diabete mellito di tipo
10.00-10.30 Il counting dei carboidrati La terapia educazionale nel diabete mellito tipo 1 1 e patologie associate
10.30-11.00
11.00-11.30 Coffee break
11.30-12.00 Tavola Rotonda: 
12.00-12.30 Il mondo diabetologico
12.30-13.00 attorno al tipo 1
13.00-13.30
13.30-14.00 Chiusura congresso, 

risultati elezioni, premio Lucia Zilli
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Giovedì 15 maggio
Ore 16.00-18.00

Aula Aretusa Simposi precongressuali 

Simposio sponsorizzato Bayer - Diabetes Care
La Scuola di Formazione Permanente OSDI

Moderatori: R. Nocciolini – I. Ramponi

16.00 La Scuola OSDI: quando è nata, come e perché – R. Toniato
16.30 Il progetto Scuola – L. Sciangula
17.00 Gli eventi Scuola: 2006-2007-2008-2009 – M. T. Branca
17.30 Il futuro della Scuola – R. Ghidelli

Aula Eracle Simposio aziendale Eli Lilly - Becton Dickinson

Nuove prospettive nella terapia del DMT2: 
oltre il controllo glicemico

Moderatori: D. Fedele - M. Porta

16.00 Le Incretine, un nuova classe di farmaci – M. Porta
16.30 Exenatide negli studi clinici – S. Squatrito
17.00 Presente e futuro della terapia del DMT2 – D. Fedele
17.30 Exenatide ed il suo device – D. Cristofanelli

Esercitazione pratica con le penne dell’exenatide a disposizione

Giovedì 15 maggio
Ore 18.00-19.00 

Aula Afrodite Apertura del Congresso; 
Saluto delle autorità

Moderatore: R. Nocciolini

Lettura Magistrale 
Diabete mellito tipo 1: L’infermiere oltre l’insulina, l’educazione 
e l’autocontrollo – R. Ghidelli

1312
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VENERDÌ 16 MAGGIO
Mattina

Aula Afrodite Inquadramento generale sul diabete tipo 1

Ore 08.30-10.30 Moderatori: R. Nocciolini – S. Gentile

08.30   Diagnosi – D. Fedele
09.00  IL ruolo dell’infermiere nell’esordio – M. T. Branca
09.30   Prevenzione – E. Bosi 
10.00   Il futuro della terapia – P. Marchetti

Ore 10.30-11.00 Coffee break

Ore 11.00-13.00 Simposi paralleli in 4 aule

Aula Afrodite Le emergenze metaboliche 
in collaborazione con A. Menarini Diagnostics

Moderatori: A. Bondioli – G. Mariani
Introduzione – G. Mariani

11.00  La chetoacidosi diabetica – F. Santeusanio
11.30 Coma ipoglicemico nel diabete mellito tipo 1 – L. Melita
12.00  Caso clinico: La chetoacidosi diabetica in malattia intercorrente 

– A. Chiavetta
12.30  La prevenzione delle emeregenze metaboliche nel diabete tipo 1 

– L. Cucco

Aula Aretusa Autocontrollo e Autogestione
In collaborazione con Roche Diagnostics

Moderatori: M. T. Branca – P. Cavallo Perin 
Introduzione – P. Cavallo Perin

11.00   EBM autocontrollo e autogestione nel diabete tipo 1 – R. Chiandetti
11.30  L’autocontrollo domiciliare – D. Cristofanelli
12.00   Caso clinico: L’autogestione – R. Santacroce
12.30   Dall’autocontrollo all’autogestione – E. Orsi

VENERDÌ 16 MAGGIO
Mattina / Pomeriggio

Aula Eracle Attività fisica
In collaborazione con  Novo Nordisk

Moderatori: R. Ghidelli – C. Di Loreto
Introduzione – C. Di Loreto

11.00   L’attività fisica nel diabete mellito tipo 1 (quale, quando, 
quanta) – M. Di Mauro

11.30   La terapia insulinica e l’alimentazione – M. Corigliano
12.00   Caso clinico: Ipoglicemia tardiva – L. Urbani
12.30   La prevenzione e il trattamento delle complicanze acute – C. D’Urso

Aula Dedalo Il Diabete mellito tipo 1 nella prima infanzia
In collaborazione con Eli Lilly – Becton Dickinson

Moderatori: R. Di Luzio – R. Bonfanti
Introduzione – R. Bonfanti

11.00   Il trauma della famiglia – A. La Loggia
11.30  La terapia insulinica nella prima infanzia – S. Toni
12.00   Caso clinico: Esordio nei primi anni di vita – S. Tiozzo
12.30   L’approccio educazionale alla famiglia del bambino – M. Di Sisto

Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo

Ore 14.00-16.00 Simposi paralleli in 4 aule

Aula Afrodite La terapia insulinica intensiva
In collaborazione con Eli Lilly – Becton Dickinson

Moderatori: R. Ghidelli – D. Cucinotta
Introduzione – D. Cucinotta

14.00   Obiettivi terapeutici ed EBM – R. Chiandetti 
14.30   Schemi di terapia insulinica –  G. Bolli
15.00   Caso clinico: Iperglicemia prima di cena – L. Sciangula
15.30  Conservazione, sedi e modalità di somministrazione della terapia 

insulinica – R. Crovetto

1716
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VENERDÌ 16 MAGGIO
Pomeriggio

Aula Aretusa L’alimentazione nel diabete mellito tipo 1
In collaborazione con  Lifescan

Moderatori: A. Cioffi  – F. Leonardi
Introduzione – F. Leonardi

14.00   La terapia medica nutrizionale – G. Marelli
14.30    La dieta di scambio – S. Leotta
15.00   Caso clinico: Variabilità glicemica – L. Melita
15.30    L’alimentazione in particolari situazioni cliniche – D. Richini

Aula Eracle Il diabete mellito tipo 1 nell’adolescenza
In collaborazione con Roche Diagnostics

Moderatori: C. Aliberti – L. Pinelli
Introduzione – L. Pinelli

14.00  La diagnosi del diabete nell’adolescenza (impatto e diagnosi 
differenziale) – P. Patera

14.30  La terapia insulinica e l’autocontrollo – S. Salardi
15.00   Caso clinico: L’adolescente in discoteca (attività fisica, cibo, alcol, 

ipoglicemia) – T. Suprani
15.30   Gli attori della gestione dall’adolescenza all’età adulta: pediatra, 

genitori, adolescente, diabetologo – L. Tonutti

Aula Dedalo Il diabete mellito tipo 1 nella donna
In collaborazione con A. Menarini Diagnostics

Moderatori: M. Bonomo – D. Cristofanelli
Introduzione – M. Bonomo

14.00   Importanza della programmazione della gravidanza nella donna 
diabetica – G. Di Cianni

14.30   La gravidanza – A. Lapolla
15.00   Caso clinico: Gravidanza – R. Toniato
15.30   Un momento critico: la menopausa – D. Mannino

Ore 16.00-16.30 Coffee break

VENERDÌ 16 MAGGIO
Pomeriggio

Ore 16.30-17.30 Meet  the expert and the patient

Aula Afrodite Il Counting dei carboidrati 
In collaborazione con Novo Nordisk

Moderatori: R. Ghidelli – D. Pellegrino

16.30   Inquadramento dell’argomento – L. Sciangula
16.40   Domande e risposte

S. Pastori – L. Sciangula – Paziente 

Aula Aretusa Le emergenze metaboliche
In collaborazione con A. Menarini Diagnostics

Moderatori: R. Nocciolini – G. Marelli

16.30  Inquadramento del problema – G. Mariani
16.40  Domande e risposte

P. Colapinto – G. Mariani – Paziente 

Aula Eracle L’attività fisica
In collaborazione con  Novo Nordisk

Moderatori: L. Ferriani – E. Orsi

16.30  Inquadramento del problema – C. Di Loreto
16.40  Domande e risposte

L. Urbani – C. Di Loreto – Paziente 

Aula Dedalo Aspetti psicologici nel diabete mellito tipo 1

Moderatori: R. Chiandetti – M. Trento

16.30  Inquadramento del problema – P. Di Berardino
16.40  Domande e risposte

A. Velotti – P. di Berardino – Paziente

Aula Afrodite
Ore 17.30-18.30 Assemblea Soci OSDI

1918
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SABATO 17 MAGGIO
Mattina

Aula Aretusa Le barriere a un corretto e proficuo autocontrollo
Simposio aziendale  Bayer - Diabetes Care

Ore 08.00-09.00 Moderatore: S. Italia
Relatore: M. di Mauro

Aula Eracle

Ore 08.00-09.00 Sessione comunicazioni orali
Moderatori:  G. Marelli – L. Milano

08.00-08.15   Programma multidisciplinare di prevenzione delle ulcere del piede 
nel diabete mellito di tipo 2 – E. Nardini

08.15-08.30 Associazione tra emoglobina glicosilata ed automonitoraggio della
glicemia in soggetti con diabete di tipo 2 – R. Fiorentino

08.30-08.45 La cartella infermieristica in diabetologia – F. Zicari
08.45-09.00 Il processo infermieristico in diabetologia – L. Narduzzi

Ore 09.00-11.00 Simposi paralleli in 4 aule

Aula Afrodite Il counting dei carboidrati
In collaborazione con Roche Diagnostics

Moderatori: D. Richini – R. Toniato
Introduzione – D. Richini

09.00   EBM – A. Ciucci
09.30   Caso clinico: Variabilità glicemica postprandiale – C. Suraci
10.00   Il counting dei carboidrati – G. Marelli
10.30   Il ruolo dell’infermiere – S. Pastori

Aula Aretusa La terapia educazionale
In collaborazione con A. Menarini Diagnostics

Moderatori: R.  Nocciolini – L. Sciangula
Introduzione – L. Sciangula

09.00   EBM e ricadute clinico-assistenziali – M. Trento
09.30   La terapia educazionale individuale e di gruppo – E. Bellini
10.00   Caso clinico: Empowerment – L. Tonutti
10.30   I campi scuola – M. Di Sisto

SABATO 17 MAGGIO
Mattina

Aula Eracle Aspetti psicologici e sociali nel diabete mellito tipo 1

Moderatori: S. Leotta – A. M. Tesei
Introduzione – 

09.00   Difficoltà di tipo psico-sociale per l’adesione all’autocontrollo – 
P. Di Berardino

09.30   Problematiche nell’inserimento a scuola e nel mondo del lavoro
– N. Piana

10.00   Caso clinico: Le fasi di accettazione della malattia – A. Baldelli
11.00   Il counseling – A. Velotti

Aula Dedalo Diabete mellito tipo 1 e patologie associate

Moderatori: L. Ferriani – S. Toni
Introduzione – S. Toni

09.00    Diabete mellito tipo 1 e celiachia – R. Bonfanti 
09.30    Patologia tiroidea e diabete tipo 1 – G. Bona
10.00    Caso clinico: Alimentazione e celiachia – M. Pastore
10.30    Diabete e malattie autoimmuni – A. Arcangeli

Ore 11.00-11.30 Coffee break

Aula Afrodite Tavola rotonda: il mondo diabetologico attorno al tipo 1

Ore 11.30-13.30 Moderatori: R. Ghidelli – L. Sciangula

OSDI: R. Nocciolini
AMD: A. Arcangeli 
SID: E. Orsi
SIEDP: F. Cardella
SIMG: G. Medea
FEND: D. Cregan
Ministero Sanità: P. Pisanti
ISS: M. Maggini
Diabete forum: R. Cocci

Ore 13.30-14.00 Chiusura del congresso
Risultati delle elezioni
Consegna Premio Lucia Zilli alla migliore comunicazione orale

Le elezioni si svolgeranno sabato 17 maggio 2008 dalle ore 08.00 alle ore 11.30.
2322
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Annunziata Lapolla – Padova

Francesco Leonardi – Catania

Sergio Leotta – Roma

Marina Maggini – Roma

Domenico Mannino – Reggio Calabria

Piero Marchetti – Pisa

Giuseppe Marelli – Desio (Mi)

Giulio Mariani – Milano

Gerardo Medea – Verona

Lucia Melita – Siracusa

Luigia Milano – Catanzaro

Rosetta Nocciolini – Arezzo

Emanuela Orsi – Milano

Manuela Pastore – Rozzano (Mi)

Silvana Pastori – Mariano Comense (Mi)

Patrizia Patera – Roma

Domenico Pellegrino – Como

Natalia Piana – Perugia

Leonardo Pinelli – Verona

Paola Pisanti – Roma

Massimo Porta – Torino

Ida Ramponi – Mariano Comense (Co)

Donata Richini – Esine (Bs)

Silvana Salardi – Bologna

Raffaella Santacroce – Parma

Fausto Santeusanio – Perugia

Luigi Sciangula – Mariano Comense (Co)

Sebastiano Squatrito – Catania

Tosca Suprani – Cesena (Fc)

Concetta Suraci – Roma

Annamaria Tesei – Macerata

Silvia Tiozzo – Roma

Sonia Toni – Firenze

Rosanna Toniato – Padova

Laura Tonutti – Udine

Marina Trento – Torino

Lorena Urbani – Perugia

Anna Velotti – Napoli

FACULTY
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Carolina Aliberti – Arona (No)

Adolfo  Arcangeli – Prato

Alessandra Baldelli – Roma

Elisa Bellini – Mariano Comense (Co)

Geremia Bolli – Perugia

Gianni Bona – Novara

Annunziata Bondioli – Rimini

Riccardo Bonfanti – Milano

matteo Bonomo – Milano

Emanuele Bosi – Milano

Maria Teresa Branca – Tricase (Le)

Francesca Cardella – Palermo

Paolo Cavallo Perin – Torino

Roberta Chiandetti – Udine

Agatina Chiavetta –  Catania

Anna Cioffi – Napoli

Alessandra Ciucci – Mariano Comense (Co)

Roberto Cocci – Prato

Patrizia Colapinto – Milano

Marco Corigliano – Napoli

Deirdre Cregan – Dublino (Irl)

Daniela Cristofanelli – Marino (Rm)

Roberto Crovetto – Genova

Lia Cucco – Pescara

Domenico Cucinotta – Messina

Paolo Di Berardino – Atri (Te)

Graziano Di Cianni – Pisa

Chiara Di Loreto – Perugia

Rita Di Luzio – Chieti

Maurizio Di Mauro – Catania

Margherita Di Sisto – Firenze

Carmelo D’Urso – Catania

Domenico Fedele – Padova

Laurenzia Ferriani – Legnago (Vr)

Sandro Gentile – Napoli

Rosangela Ghidelli – Mariano Comense (Co)

Salvatore Italia  – Catania

Alfonso La Loggia – Caltanissetta             
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3130

SEDE CONGRESSUALE

Centro Congressi Le Ciminiere

Viale Africa 1

95129 Catania

Tel. 095 4012342 Fax 095 4011907

ORARI DI SEGRETERIA 

Giovedì 15 maggio: dalle ore 13.00 alle 18.30

Venerdì 16 maggio: dalle ore 8.00 alle 19.00

Sabato 17 maggio: dalle ore 8.00 alle ore 13.00

ELEZIONI DEL NUOVO CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE OSDI

Il seggio per l’elezione dei nuovi membri del Consiglio Direttivo OSDI è sito al I

piano del Centro Congressi (nella zona di fronte l’aula plenaria Afrodite) ed osser-

va i seguenti orari di apertura:

Sabato 17 maggio dalle ore 8.30 alle ore 11.30.

INFORMAZIONI GENERALI

COMUNICAZIONI E POSTER

I poster, delle dimensioni di cm. 70 x 100 saranno esposti su appositi pannelli

(contraddistinti dal numero di codice assegnato al lavoro)all’interno del Centro

Congressi. 

I poster dovranno essere affissi entro le ore 15.00 del 15 maggio 2008 e dovranno

essere ritirati entro le ore 14.00 del 17 maggio 2008 presso la zona a loro dedicata

al I° piano del Centro Congressi.

PREMIAZIONI

Verranno assegnati premi per 

- la migliore comunicazione orale

- il migliore poster

Tutte le premiazioni verranno effettuate alla fine dei lavori del congresso.

ATTI DEL CONGRESSO

La pen drive contenente gli Atti del Congresso è disponibile presso lo spazio

espositivo della A. Menarini Diagnostici sito al I piano del centro Congressi. 

Per il ritiro è indispensabile presentare l’apposito coupon contenuto nel kit 

congressuale secondo le modalità ivi riportate.

INFORMAZIONI GENERALI
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MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

Quota  di Iscrizione: Euro  550,00 + iva 20%

La quota di iscrizione comprende: - partecipazione ai lavori scientifici   – kit con-

gressuale – attestato di partecipazione – Coffee Breaks – Colazione di lavoro –

Chiavetta USB con raccolta abstract/atti del Congresso – Cena Sociale

CENA SOCIALE

La cena sociale avrà luogo venerdì 16 maggio 2008 a partire dalle ore 20.30 presso

“Villa La Limonaia”, Strada Provinciale 49, n. 149 Acireale (Ct). Per accedervi è

necessario presentare l’invito che si trova nel kit congressuale. A seguire è previsto

un intrattenimento musicale.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Sono state opzionate camere in hotel situati nel centro e prima periferia  di

Catania. Per informazioni e prenotazioni si prega di rivolgersi alla Segreteria

Organizzativa Planning Congressi S.r.l.

BADGE

Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà un badge con codice a barre. Ciò

consentirà l’accesso alle sessioni scientifiche. Il badge consente la rilevazione della

presenza (all’ingresso e all’uscita del Centro Congressi) e di conseguenza l’assegna-

zione dei crediti ECM. E’ quindi necessario indossarlo sempre. 

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

L’attestato di partecipazione verrà rilasciato dalla Segreteria Organizzativa al ter-

mine del Congresso, dopo le ore 12.30 di Sabato 17 maggio. Potranno essere con-

segnati attestati prima di tale termine ma sarà specificata la data e l’ora del rilascio. 

ECM

Le sessioni accreditate nel programma ECM del Ministero della Salute sono le seguenti:

Giovedì 15 maggio: dalle ore 15.00 alle ore 19.00

Venerdì 16 maggio: dalle ore 8.00 alle ore 18.30 escluse pause.

Sabato 17 maggio: dalle ore 8.30 alle ore 13.00 esclusa pausa.

Sono stati accreditati 3 eventi separati: uno per ogni giornata congressuale. Le

categorie a cui saranno assegnati i crediti sono: Infermieri, Infermieri Pediatrici,

Dietisti e Medici Chirurghi.

Ogni giorno, all’ingresso del Centro congressi, verrà distribuito il materiale ECM che

verrà ritirato al termine della giornata all’uscita del Centro Congressi.

Per ottenere i crediti ECM è necessario partecipare al 100% delle Sessioni indicate

nel programma. La rilevazione della presenza sarà effettuata tramite lettura del

badge elettronico dei partecipanti.

Il portale per la lettura automatica del badge sarà posizionato all’ingresso e all’uscita

del Centro Congressi.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Via Guelfa 9 - 40138 Bologna - Tel. 051/300100 - Fax: 051/309477

REFERENTI 

Mariantonietta Melchiorre – Coordinamento generale   

e-mail: m.melchiorre@planning.it - Cell. 346/3813241

Cristina Clozza – Abstract, iscrizioni e prenotazioni alberghiere

e-mail: c.clozza@planning.it - Cell. 346/0394041

Larissa Marzuillo – Informativa ECM

e-mail: l.marzuillo@planning.it - 340/3627042
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L’iniziativa è stata organizzata grazie al supporto incondizionato di:

SPONSOR
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