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Le trasformazioni demografiche in atto - 
con un aumento crescente e consistente 
degli anziani, dei vecchi e dei molto vecchi 
e con una profonda alterazione degli 
equilibri anche sociali fra i vari segmenti 
della popolazione - sono profonde e di 
complessa gestione sociale e sanitaria. 
Per chi si occupa di salute, prendersi cura 
delle persone anziane significa saper mediare 
tra le loro problematiche di malattie, sempre 
più complesse, e la loro fragilità, individuando 
e rafforzando le risorse residue sia fisiche che 
mentali. Il diabete, paradigma fra le malattie 
croniche, è a forte impatto nella popolazione 
con più di 65 anni di età. I dati dimostrano che 
due terzi dei malati ha più di 65 anni e uno 
su quattro supera i 75. In questo caso 
la cura del diabete richiede modalità 
diverse rispetto alla popolazione più 
giovane, con un’alta attenzione alla 
multidisciplinarietà ed alla presa 
in carico da parte di una rete 
integrata di strutture e servizi 
(sia ospedalieri che territoriali).
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